


S NAM]
SAMI
SEBOU

/IVOT”



Na prelomu let 2024 a 2025 doslo v zZivoté
ZIVOTa 90 k vyznamné zméné. Po mnohaletém
uspésném plsobeni v organizaci, véetné jejiho
nékolikaletého vedeni z pozice feditele, ozndmil
v prosinci 2024 Mgr. Jaroslav Reichl Lorman,
Th.D,, své rozhodnuti odstoupit k 28. dnoru 2025
z funkce a vydat se jinou profesni drdhou.

Spravni rada ZIVOTa 90 vyjddfila a vyjadiu-
je panu fediteli Jaroslavovi Reichlu Lormanovi
podékovdni za v§e dobré, obétavé a inspirativ-
né pfinosné, co pro organizaci vykonal a &m
ji obohatil. Zvlasté ocefujeme postoje a Fizeni
ve slozitém obdobi epidemie covid-19.

Soucasné prejeme kolegovi Jaroslavovi Rei-
chlu Lormanovi na jeho dal&i profesni i osobni
cesté vSe dobré a uspokojujici.

Sprdvnirada ndsledné s platnosti od 1. bfezna
2025 jednomysiné rozhodla o jmenovani pani
Mgr. Ruth Sormové novou feditelkou ZIVOTa 90.

Pani magistru povazuje sprdvni rada za
osobnostné, hodnotové i profesné mimofddnou
osobnost, a tim i za mimordadné posileni orga-
nizace manazersky i rozvojové, véetné zviditel-
néni ZIVOTa 90 ve vefejném déni. Pani feditelce
Ruth Sormové prejeme p¥i praci pro nasi orga-
nizaci mnoho Uspécht i vnitfniho uspokojeni.

MUDr. Zdenék Kalvach, CSc.
predseda spravni rady ZIVOTa 90
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Mili &tendri,

tento text piSu jako novd feditelka, ale uva-
dim jim vyro&ni zpravu za obdobi, kdy ZIVOT
90 vedl mqj pfedchidce. Zména vedeni je jis-
té dllezitd a to ¢&i ono ovlivni, ale povazuji
za dobrou vizitku kazdé zavedené spoleénos-
ti, Ze s osobou feditele nestoji a nepadd. Jsem
rada, Ze to plati i pro ZIVOT 90. Nepfichdazim
,stavét na zelené louce”, mdm na co navazovat
a o koho se opfit. Davd mi to nadéji, ze spoleéné
zvlddneme i nutné zmény, které nds ¢ekaji.

Po cely uplynuly rok jsme nabizeli Sirokou
§kdlu komunitnich programi a socidlnich slu-
Zeb. Aktivity jsme koncipovali nejen pro seniory,
ale spoleéné s nimi — odpovidd to nasemu pre-
svédéeni, Zze pokro¢ily vék nemusi byt prekdz-
kou, ale nabizi i pfilezitosti k lec€emu dobrému.
A Ze seniofi jsou stejné rozmanitd a pestra sku-
pina jako kterdkoli jind.

Kazdy den u nds potkdvam lidi, ktefi — ¢asto
stereotypim a pfedsudkdm navzdory — sdileji
a preddvaji své zkusenosti, dobrovolnici, vzdé-
lavaji se, maji zdjem o déni v nasem rychle se
ménicim svétd, cviéi, tanéi, zpivaji, trénuji pa-
mét, snazi se porozumét modernim technolo-
giim, hraji divadlo, diskutuji, schdzeji se. Tenhle
JZivot v ZIVOT& 90" mé naplfiuje radosti a je

pro mé ujisténim, ze lidé starsi vékem jsou sami
nejlepsimi experty na svij Zivot.

Zdroveni jsem hrdd i na profesiondlni
a neustdle se rozvijejici socidlni sluzby pro ty,
kdo uz toho tolik sami nezvlddnou a potrebuji
odbornou pomoc a lidské provdzeni, aby svUj
&as prozivali v maximdlni mozné mife distojné,
kvalitné, podle svych potfeb a prdni.

VSechno, co ZIVOT 90 déld, je mozné diky
zdjmu, nasazeni, Stédrosti a podpofe mnohych
z vds: zaméstnancy, dobrovolnikd, ddred, spolu-
pracovnikd a pfatel. PFijimam tu pfizen s vdéé-
nosti jako nesamoziejmou a (v nejlepsim slova
smyslu) zavazujici.

Mili ¢tendfi, déku-
ji, Ze ndm pomdhdte
ménit k lep§imu star-
nuti a stafi v Cesku
a Sifit myslenku, Ze
stdfi k ndm patfi.

Ruth Sormova
reditelka
(od 1. 3.2025)
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Ke dni 31. 12. 2024 byla manazerkou
socidlnich sluzeb Terezie Smidovd.



Prvni
tisnova

Jsme uzivatelim
oporou v nelehkych
situacich.




Jsme pfipraveni
pomoci 24/7.

1x tydné nasim klientdm volame,
pokud si to preji.

Vyuzivame spolehliva zafFizeni
se snadnym ovladanim, odolna vaéi
vodé i vypadkam elektfiny.

Bezpedi uzivatell zqgjistuje ndramek s vodo-
tésnym tisfiovym tlacitkem, mald ustfedna
s reproduktorem a mikrofonem, pohybové &i-
dlo pfipevnéné na zdi. V pfipadé delsi neaktivi-
ty vysle zafizeni informaci naemu disped&inku,
ktery neprodlené jedna.

V roce 2024 jsme sluzbu poskytovali celkem
1203 uzivateldm. Vyuzivdme moderni a spo-
lehliva zafizeni se snadnym ovldddanim, ktera
diky baterii spolehlivé pfivolaji uzivateli po-
moc i v pfipadé vypadku elektfiny. BEhem roku
2024 jsme zrealizovali 1825 vyjezdu za uZivateli
v krizovych situacich.




Pocet vyjezdl vroce 2024 dle kraju

e
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Pribéh pani Frantisky

Pani Frantiska, které je 83 let, vyuziva sluzbu Prvni tisnové
rok a pul. Kdyz stiskla tisnové tlaéitko a dispeéinku sdélila,
ze upadla, ale neni zranénq, pracovnice ihned na misto
poslala smluvni vyjezdovou sluzbu. BEhem nékolika desitek
minut Fidi¢ dorazil k bytu pani FrantiSky, nemohl se vSak
dostat dovnitf, protoze pani méla kliée v zadmku. Pracovnice

dispecinku proto na misto privolala hasice, ktefi zjistili, ze se
k pani FrantiSce nedostanou standardni cestou a budou k ni
muset slanit. Na misto dorazila skupina lezcu, ktefi k pani
FrantiSce slanili skrze vytahovou Sachtu. Zjistili, ze pani ma
nejspiSe zlomenou ruku, a zavolali zdravotnickou zdchrannou
sluzbu. Pani Frantiska se po osetfeni vratila domu a prislibilq,
Ze uz nikdy kli¢e v zamku nenechd. Dramaticka akce hasiéq,
o které ji celou dobu informovala pracovnice dispecinku, se ji
moc libila.

Dulezité zmény v roce 2024

- Od 1. 5. 2024 jsme zménili ndzev sluzby z NADOSAH
na Prvni tisfiovd. Tato zména reflektuje fakt, Ze prdavé
ZIVOT 90 v &ele s tehdejsim feditelem Janem Lormanem
se zasadil o zakotveni tisfiové péce v legislativé a v roce
1992 spustil vibec prvni tisfiovou pééi v zemi.

- Ke dni 31 12. 2024 vedla Prvni tisriovou Lucie Drahoradova,
kterd na pozici vystfidala 1 4. 2024 Lenku Viznerovou.
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Statistika Prvni tisnové za rok 2024

1203

uzivateld celkem

956

aktivnich uzivatel
k 31.12. 2024

1825

vyjezdl k uzivateldm
v krizovych situacich

36 774

vyreSenych krizovych, poplacho-
vych a alarmovych hlaseni

1270

hodin stravenych hovory
s klienty a jejich blizkymi

52728

hovora celkem; primérné 144.,6
hovor(l za den

325

namontovanych zafizeni
u novych uzivatell sluzby

271

demontdzi zatizeni

= V £}

Rijen

Nejvice stisku tisriového tlacitka jsme
zaznamenali v Fijnu: 1084

Srpen
Nejvice objektl bez pohybu
v srpnu: 1294

K 31.12. 2024 vyuZivalo sluzbu 956 aktivnich uZivateld,
z toho 51 spoluuzivatelG (manzelské pdry, matka

se synem apod.). Primérnd doba vyuZzivani sluzby
tisriové péce c&inila 3,3 roku. Jsme hrdi na to, Ze jsme
diky neustdlému rozvoji a pééi o kvalitu nasich sluzeb
poskytli tisriovou pééi véem zdjemcdm a nikoho jsme

nemuseli z kapacitnich divodd odmitnout.
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Vékova struktura uzivatell v prosinci 2024

<7/
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VSichni uzivatelé

Castéji jsme ke krizovym situacim PI’I beh pCl ni H a ny
vyjizdéli béhem dne (8-20), celkem

Jsme GbSOl\COVGIli 975 vyjelzc{fl pres Na dispecink zavolala pani Hana, 78 let,

den. Ve vecernich a vnocnich vyuzivajici sluzbu od roku 2012. Sdélila, Ze se
h°d’”°,°,h (29'8) jsme realizovali neciti dobFe. Protoze je v pé&i onkologického
850 vyjezdu. pracovisté, volala nejprve tam a dostalo se ji

rady, aby si zavolala zdravotnickou zachrannou
sluzbu (ddle ZZS) s podezfenim na cévni
mozkovou pfihodu. Pracovnik dispeéinku ihned
volal do bytu pani Hany ZZS, kterad ji odvezla
na vysetreni.

Po vysetteni v nemocnici (pfi¢inou potizi
nebyla nastésti cévni mozkova prihoda)
se klientka v poradku vratila zpatky domu.
Protoze se pracovnici dispedinku marné
pokouseli dovolat nékomu z jejich blizkych, aby
ovéfili jeji stav po navratu domd, doplnili jsme
do seznamu kontaktd dalsi osobu, sousedku,
aby v pfipadé potfeby nedostupné pribuzné
v budoucnu zastoupila.
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Linka davéry Senior telefon je jedinou
bezplatnou linkou divéry pro seniory,
seniorky a pecujici osoby s nepretrzitym
provozem v Ceské republice. Nasi zkugeni
konzultanti a konzultantky nepretrzité
pomdhaji lidem, ktefi se citi smutni, osaméli
nebo ztrdceji smysl Zivota a potfebu;ji si
s nékym promluvit.

V roce 2024 jsme zaznamenali dosud
nejvyssi pocet uskuteénénych hovort za
dobu fungovani sluzby - celkem jsme méli
19 433 kontaktld a 13 181 uskuteénénych
hovorl. Hovory trvaly primérné 12 minut.
Tym
Senior telefonu tvofilo 15 konzultantd
a konzultantek, ktefi opecovavali volgjici.

Ke dni 31. 12. 2024 vedla Senior
telefon Aneta Mundok Nitschova.




osamelost

psychicka nepohoda

zdravotni problemy

°w vews Stejné jako v pfedchozich letech i v roce
NeJCGSteJSI 2024 byla nejéastéjsim tématem telefonatd
psychickd nepohoda a osamélost. Nicméné

” o
temCItd hOVOI'U témata, se kterymi se na denni bazi na lince

davéry Senior telefon setkdvame, jsou pestrd.
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Pan Jan se obrdatil na nasi linku davéry
s hlubokym smutkem a pocitem prazdnoty
po ztraté matky. Po jejim odchodu pro néj
kazdodenni éinnosti ztratily smysl a dlouhé
truchleni prozival v osaméni. Konzultantka
mu poskytla bezpeény prostor pro vyjadreni
emoci a podporila ho v hledani cesty, jak
se se ztratou vyrovnat. Spoleéné probrali
moznosti odborné pomoci a pan Jan projevil
zdjem i o psychoterapii.




Prihéhy klientd
senior telefonu

Jedind bezplatna
linka duvéry pro seniory

S a seniorky s nonstop
Pani Jitka provozem v Cesku

16



Poradenské
centrum

Nabizime bezpeény
prostor pro sdileni
pocitl a pomocnou
ruku v tizivé zivotni
situaci.
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Od dubna 2024 nabizime v poradenském
centru ambulantni, telefonické nebo terénni
psychologické poradenstvi. TéSi nds, ze jsme
nds tym rozsifili o dvé nové kolegyné — psycho-
lozky, které klienty a klientky ochotné vyslech-
nou, nabidnou bezpeény prostor pro sdileni

celkovy pocet klient

konzultaci
poradenského centra

klientd socidlné-pravniho
poradenstvi

hodin poradenstvi

pocitd a pomocnou ruku v tizivé Zivotni situa-
ci. Za kratkou dobu fungovdni psychologického
poradenstvi sluzbu vyuzilo 41 klientd a klientek,
kterym jsme nabidli nejedno setkadni.

Ke dni 31. 12. 2024 vedla poradenské cent-
rum Aneta Mundok Nitschova.

klientd
pravni poradny

klientd psychologické
poradny

dobrovolnici



Prihéhy klientd

poradenského centra

Manzelé Novakovi
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Manzelé Jedli¢kovi zili mimo hlavni
meésto. Kdyz se zdravotni stav obou zhorsil,
prestéhovali se k synovi a jeho manzelce,
aby méli nablizku rodinu, kterd jim v pfripadé
potifeby pomuze. V nové vzniklém bydleni
zaéalo dochdzet k hadkam a rozpordm. Velmi
ndroénd péce padla pfevazné na snachu
manzelG Helenu a ona ji pfestdvala psychicky
zvladat. Sama chodi jesté do prace. Po dobu,
kdy ,,mladi“ chodili do prace, byl manzelsky par
odkdzdn sadm na sebe, a ne vzdy to dopadlo
dobre.

Snacha Helena se objednala do ambulantni
socidlni poradny ZIVOTa 90, kde ji socidlni
pracovnice peclivé vyslechla a podpofila
v tom, Ze neni ostuda pozadat o pomoc.
Socidlni pracovnice pani Helené navrhlq, co
by se v tuto chvili dalo zgjistit, a popsala
jednotlivé socidlni sluzby. Pro tchdna pozadat
o zvySeni prispévku na péci, jehoz souc¢asnd
vySe neodpovidd jeho potfebam. Ddle socidlni

pracovnice doporudila zgjistit pecovatelskou
sluzbu a sluzbu tisfiové péce, pfipadné denni
staciondr. Pro dny odpoéinku jsme sezndmili
pani Helenu s moznostmi nasi odlehéovaci
sluzby. Kontakty na sluzby jsme nasledné
predali klientce.

Pani Helené jsme nabidli pomoc
psychologického poradenstvi nebo alespon
moznost zavolat na Senior telefon v pfipadé,
Ze se bude citit vy€erpand a bude si chtit
o svych pocitech popovidat s nékym
nestrannym. Pro pfipad, kdy by péée o seniory
s praci nesla jiz skloubit, jsme vysvétlili, jak se
zapoditava doba péce o blizkého pro pripady
dichodu. Hovory o pobytovych sluzbdach v tuto
chvili pani Helena odmitd. Jsou rodina a o své
rodic¢e se dokdzou postarat, i kdyz s pomoci
druhych.
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Nase pecovatelskd sluzba poskytuje
komplexni sluzby osobdm, které si ve svém
pfirozeném domdcim prostredi jiz samy
nedokdzou zajistit zakladni zivotni potreby
od osobni hygieny a stravovdni pres
dusevni pohodu az po kontakt s okolim.
Diky intenzivni pomoci pecovateld pfi
zabezpecovdni potreb klientd je mozné
trvale udrzet, nebo alespon prodlouzit jejich
zivot a jeho kvalitu v prostfedi domova.
Casto proto na zdkladé individudlnich
potreb klientd rozsifujeme nasi péci podle
aktudlni situace a zdravotniho stavu. Zdlezi
ndam na tom, abychom klientdm pomohli,

v éem potrebuji, ale zdroveri je podpofili
v tom, co zvlddnou sami, a abychom je
takzvané ,neprepecovavali“.




V roce 2024 vyuzilo sluzeb pecéovatelské
sluzby ZIVOTa 90 celkem 55 uzivatelt - oproti
roku 2023 jsme tedy zaznamenali pokles o ne-
celych 28 %. Klademe totiz v sou¢asné dobé
vétsi daraz na poéet hodin pfimé péce nez na
pocet klientd. Uzivateldm sluzby jsme poskytli
celkem 7007 hodin pfimé péce. Soustredili jsme
se na kvalitu poskytovdni sluzby s cilem opti-
malizovat a individualizovat rozsah a zplsob
péce s ohledem na schopnosti a dovednosti
klientd.

Poptdvka po nasi pecovatelské sluzbé rok
od roku narlstd a je ndroéné ji plné uspokojit.
Roste také zdjem o fakultativni sluzby, jako je
odbornd aktivizace vedend ergoterapeutkou,
terénni fyzioterapie, terénni psychologickd

Pribéh pani Jindrisky

poradna, zajisténi spolec¢nosti v domdcnosti
klientd, doprovdzeni na kulturni nebo spoleéen-
ské akce a doprovody na vychdzky.

Nasi hlavni vyzvou pro rok 2024 bylo nasta-
vovani hranic. Casto jsme s klienty, pfipadné
jejich pfibuznymi a blizkymi, fesili situace, ve
kterych se nastavovdni hranic pfi poskytovdni
péce ukdzalo jako nezbytné. Toto téma fesime
kontinudlné i naddle a v roce 2025 se pldnuje-
me na tuto problematiku zaméfit jesté vice do
hloubky. Za Uspéch povazujeme ustdleni pra-
covnikd v rdmci prodlouzené pracovni doby
a prijeti koordindtorky pecovatelské sluzby.

Ke dni 31. 12. 2024 vedla pecovatelskou sluz-
bu Vdclava Snitila.

Pribéh pani Bozeny



V nasi odlehéovaci sluzbé poskytujeme
kratkodobé pobyty pro klienty s aktiviza-
énimi prvky podle vybéru a individudlniho
prani uzivatele. Cilem je, aby uzivatelé
opousteéli sluzbu v dobré psychické
a fyzické formé a mohli se vratit do svého
prirozeného domadciho prostredi.
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V péc&i se zamérujeme hlavné na individu-
dIni pfistup. Dle zdravotniho stavu klientd se
snazime zejména o podporu pfi naplfiovdni
jejich vlastnich potfeb a cild. Dbdme na pod-
poru sebeobsluhy, jemné motoriky, ndcvik chu-
ze apod. Tim klientdm zvysujeme sebevédomi
a viru v sebe sama. Zaméfujeme se také na
vztah k pecujicim, ktefi jsou nepostradatelni.

V roce 2024 zgjistila nase odlehcovaci sluzba
45 klientdm celkem 92 pobytd (néktefi klienti
vyuzivaji sluzbu vicekrdt béhem roku). V tomto
roce vyuzivali klienti ambulantni odleh&ovaci
sluzbu ve srovndni s minulymi roky castéji.

pracovnikd a pracovnic
v socidlnich sluzbach

ergoterapeutka

fyzioterapeutky

Celkovy pocet lGzkodnl za rok 2024 dosdhl
3 287 (oproti 2 463 v roce 2023), zaznamendali
jsme tedy ndrust o vice nez 33 %. Pocet hodin
primé péce za rok 2024 ¢inil 3 815 hodin (oproti
3 366 hodin v roce 2023).

Za velky uUspéch povazujeme téméfr 94 %
obsazenost oddéleni. Velkd poptdavka byla po
sluzbdch fyzioterapie. V zdfi nds tym posilily
dvé nové fyzioterapeutky a spoleéné s nimi se
zvySila kvalita poskytované sluzby.

Ke dni 31. 12. 2024 vedla odlehéovaci sluzbu
Vdclava Snitila.

klientd

pobytd na odlehcovaci
sluzbé

usmévu od klientd a klientek
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Pani Veronika Zila spoleéné s manzelem,
ktery zajistoval chod domdcnosti. V rodiné
nastala nahla tiziva situace - manzel musel
podstoupit ndro¢nou operaci mozku. Snachu
pani Veroniky akutné prevezli do nemocnice
a dcera musela pracovné opustit CR. Pani
Veronika za zadnou cenu nechtéla zistat
sama, s manzelem méla velice Uzky vztah,
proto ji rodina zqjistila pobyt u nds. Az zde
se u pani Veroniky projevila Alzheimerova
choroba, kterd se do té doby neprojevila.
Ukdzala se az v nezndmém prostredi a celou
rodinu to velmi prekvapilo.

llustraéni fotografie
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Prihéhy klientU
odlehcovaci sluzby

Pan Tibor

Cilem odlehéovaci
sluzby je, aby uzivatelé
opoustéli sluzbu v dobré
psychické a fyzické
formé a mohli se vratit
do svého prirozeného
domadciho prostredi.



Od 1 fijna 2024 se nase Komunitni cent-
rum transformovalo na Komunitni ddm, ktery
zastfesuje hned nékolik aktivit:

AKADEMIE SENIORU
DIVADLO U VALSU
PRACOVNA
DOBROVOLNICKE CENTRUM
INFORMACE A POKLADNA

Nd&§ Komunitni ddm v historickém cent-
ru Prahy pobliz Karlova mostu nabizi lidem
v seniorském véku mnoho aktivizaénich pro-
gramu. Snazime se nabizet Sirokou §kalu vzdé-
Idvacich a kulturnich akei, které seniordm po-
mohou udrzet aktivni mysl i télo. Mezi oblibené
patfi napriklad jazykové a pohyboveé kurzy.

Z pohybovych kurzd nabizime bfisni tan-
ce, jogu, pilates, cvi¢eni s fyzioterapeutkou

a také tai-chi. V nabidce mdme také trénink
paméti, kurzy digitalnich dovednosti (zaklady
prdace s poéita¢em, mobilni technologie a apli-
kace) nebo tvuréi kurzy (vytvarny kurz a kera-
mika). Naprostou vétsinu kurzi vedou lektofi
v seniorském véku.

Vzdélavaci kurzy se konaly pod hlavi¢kou
Akademie seniord i Centra dennich sluzeb,
které bylo do 31. 12. 2024 registrovanou so-
cidlni sluzbou. Vzhledem ke zplsobu eviden-
ce aktivity mezi nimi striktné nerozliSujeme.
Celkem jsme v roce 2024 nabizeli pres 55 raz-
nych kurzl, které navstévovalo vice nez 450
klientd a klientek.

) Ke 31. 5].2. 2024 vedla Komunitni dadm Hana
Stastnd Capkovd, kterd od 1. 11. 2024 vystfi-
dala ve funkci Barboru Valuchovou.
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Akademie seniord nabizi jazykové
kurzy s riznou urovni obtiznosti, ale i dalsi
vzdélavaci, pohybové, poéitacové a tvorivé
kurzy. Ve vyuce jazykl dle moznosti vy-
uzivame filmy, zvukové nahravky i dalsi
aktudlni materidly, které slouzi pro
doplnéni informaci i pro motivaci téastnikd
ke studiu. V poéitac¢ovych kurzech se
studenti a studentky jiz druhy semestr
intenzivné vénuji studiu umélé inteligence.




Kurzy vedou zku$eni lektofi v seniorském
véku, ktefi pro uéeni vytvdreji pratelskou a po-
hodovou atmosféru. Pfi vedenilekci se seberea-
lizuji, a tim soucasné plsobi jako pfiklad aktiv-
niho pfistupu pro studujici. Mezi seniory jsou

kurz( v letnim semestru

kurz( v zimnim semestru

~Aktudlné navstévuji 4 kurzy: pilates, jogu,
anglié¢tinu a italStinu. Ze vSeho nejvic jsem si
chtéla splnit sen a zadit se uéit italsky. Proto
jsem se k vam vypravila osobné a zapsala se
do kurzu pro falesné zaéateéniky. Bylo to jiz
v roce 2020.

V obdobi covidu jsem zacala mit psychické
problémy. V té dobé jsme méli kurz italStiny
online, za coz jsem ZIVOTu 90 velmi vdééna.
Moc mi to pomohlo, také mi vzdy nékdo z vas
zavolal a zeptal se, jak se mi dafi.

Ve svém zivoté jsem vystfidala nékolik

tyto kurzy velice oblibené. Prizplsobujeme je
potfebdm a zdjmdm nasich klientd. V nabidce
mdme angli¢tinu, némdéinu, Spanélstinu, italsti-
nu a francouzstinu.

studentd v letnim semestru

studentd v zimnim semestru

povoldni, pracovala jsem jako referentka,
zpévacka, recepéni a v cestovni agenture. Vzdy
jsem méla rada kontakt s lidmi, cizi jazyky,
hudbu a sport. Hodné z toho jsem nasla znovu
u vds a také jsem navdzala nové kontakty.

Pro mé se stal ZIVOT 90 nepostradatelnym

a mym druhym domovem.*

»,Navstévuiji jogu a kurz anglié¢tiny pro stfedné
pokrogilé. Do kurzl jsem se pfihldsila na zakladé
informaci na strankdch ZIVOTa 90.
(pokracovani na dalsi strane)
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(pokracovani z predchozi strany) PFisla
jsem se osobné domluvit a setkala jsem se
s velmi milym a vstficnym jednanim obou
koordinatorek Komunitniho domu. V§e mi
trpélivé vysvétlily a vybraly kurzy podle mych
preferenci.

Joga se Slavkou je vedena velmi ohleduplné
k véku i pohybovému rozsahu klientd. Pani

Slavka se doptdvd, chodi okolo nds a opravuje.

Po cviéeni se citim fajn, pfijemné protazend,
problémy s bolesti zad ustupuiji.
Kurz angliétiny s lektorkou Natdlii je

Nase lektorky

lektorka angli¢tiny

»Zacala jsem nejprve ucéit jako zdskok.
Skupina, kterou jsem ziskala (pokroé¢ild kon-
verzace angli¢tiny), mé velice mile pre-
kvapila svymi znalostmi a dodala mi odvahu
pokracovat s nimi ddle. Velkd vyhoda pro mé,
jako byvalou ugitelku angli¢tiny na stfedni
Skole, je, Ze mohu uéit podle svych predstav
a nemusim se obdvat, Ze nékdo neudélda
zkousky nebo testy.

Ucéeni mé bavi a bavi mé i hledat vhodné
anglické texty, tak abychom se vzdjemné
obohacovali o néjaké nové poznatky.

Mé studentky jsou velice vzdélané, zces-
tovalé, inspirativni, s pozitivnim pohledem
na svét a angli¢tina je bavi. Jsme spolu rady.”

moc prima. Pani lektorka je velmi trpéliva
a podporuijici. A musim fict, Ze se i hodné
nasméjeme.

Diky kurzdim v ZIVOTé 90 jsem v kontaktu
s lidmi svého véku, se kterymi si pak dame
v kuchynce €aj nebo sklenku vina, popoviddme
si, domluvime se na dalsich aktivitach -
napriklad Ze zajdeme do divadla v pfizemi, na
vychdzku nebo predndsku, které ZIVOT 90 také
porada.

Jsem moc rdda, ze takové zafizeni pro
seniory v Praze mame.*

lektorka trénovdni paméti

~Trénovdni paméti lektoru;ji v ZIVOT& 90 od
zacdtku roku 2022. Zacala jsem tedy krdtce po
skoné&eni covidové pandemie. K této aktivité mé
inspirovala pani Ing. Dana Steinovd, predsed-
kyné Ceské spole&nosti pro trénovdni paméti
a mozkovy jogging. Od chvile, kdy jsem ziskala
certifikdt, se mi otevFely nové obzory. Kazdy rok
se znovu presvédcuji, kolik zajimavych zdkouti
nase pamét ukryvd, kdyz ji vhodné povzbudime.

Jednou tydné se schdzim se seniory
a seniorkami v prostordch ZIVOTa 90, abychom
v pfijemném rozpoloZzeni posilovali zejména
kratkodobou pamét a vyzkouseli si pfitom
rdzné zajimavé techniky. Nezapomindme



ani na smysly a predstavivost. Zamérujeme se
téZ na postieh a koncentraci a kratce se také
protahujeme, protoze pohyb je pro spravné
fungovdni mozkovych bunék velmi dalezity.
Obcas privitdme na kurzu mladé stazistky,
které mezi nds vnesou svéziho ducha a vzdycky

Kluby a dalsi aktivity

Kromé kurzG podporujeme seniory k aktiv-
nimu trdveni volného &asu prostfednictvim
raznych klubl a pravidelnych aktivit. Mohou
navstévovat napfiklad KLUB KONTAKT, kde
se lidé setkdvaji a travi ¢as spoleéné, hraji hry
nebo si poviddji.

Jiz 35 let se schazi Pévecky sbor Kvéty
Zdkové — seniorky ZIVOTa 90. Tvofi ho 25 dam
ve véku od 73 do 99 let, jejichz pramérny vék je
80 let. Jsou velice Uspésné a poradaji koncerty.

Pofdddme také kurzy bfisnich tancl a nase
taneénice se Ucastni kulturnich akci i soutézi -

Vzpominky jako lék

s nimi nahlédneme do nitra paméti o kousek ddl
i jinym zpasobem.

Co byste méli védét? Mozek je plasticky a Ize
ho posilovat stejné jako svaly. Kdyz se pfi tom
pobavime a zasméjeme, hned je na svéte lip.

A o to jde ze vSeho nejvic.”

v kvétnu se zG&astnily mistrovstvi CR v bisnich
tancich, na kterém vytancily celkem 4 zlaté,
1 stfibrnou a 1 bronzovou medaili.

Pravidelna setkani ,Vzpominky jako 1ék” ve-
dend Miroslavou Kanérovou umozriuji seniordm
sdilet jejich Zivotni pfibéhy. Své vzpominky pi-
Sou nebo je vypravéji ostatnim. V prosinci 2024
jsme knizné uvedli sbirku povidek Vzpominky
jako lék, kterou napsaly u¢astnice kurzu. Knihu
pokftil sociolog Fedor Gdl v zaplnéném Diva-
dle U Valsl, kde pozdéji probéhlo také autorské
cteni.
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Zdravotni samoobsluha je pravidelné setkd-
vdni zaméfené na témata souvisejici se zdra-
vim a fungovdnim lidského téla v pokrogilej§im
véku.

Organizujeme také dalsi prilezitostné akti-
vity, napfiklad vychdzky s privodcem do zqji-
mavych &dsti Prahy a také predndsky a besedy
na rdznd témata.

VSechny aktivity podporuji nejen mentdl-
ni zdravi, ale i fyzickou kondici, coz pfispivd

»Do sboru jsem poprvé pfisla 15. kvétna
2004, dodnes si to pamatuji naprosto presné.
Po odchodu do diichodu jsem do svych 69 let
pracovala v administrativé, ale pak jsem
zacala hledat néco, co by mé bavilo.

Vzpomnéla jsem si na zpivani na gymnaziu,
které jsem milovala - vzdycky jsem si rdda
zpivala pri tdbordcich nebo v autobuse. Proto
jsem zaéala chodit do domovl dichodct
na vystoupeni sbord. Tam jsem jednoho dne
potkala Marusku, ktera mé pozvala na koncert
sboru ZIVOTa 90.

Z koncertu jsem byla naprosto nadsend
- nejdfiv elegantnim obleéenim sboristek,

ke zvySovdni kvality Zivota senior( a seniorek.
Aktivni zapojeni do komunitniho Zivota poma-
ha seniordim udrzovat pohyblivost, silu a vita-
litu, coz je zdsadni pro jejich dlouhodobou
sobéstac¢nost a nezdvislost. Nasim cilem je,
aby se seniofi necitili osaméli i naddle Zili plno-
hodnotny a zajimavy Zzivot, vyménovali si své
bohaté zkusSenosti a méli moznost navazovat
novd pratelstvi.

ale hlavné jejich pestrym repertodrem.

Po koncerté jsem hned oslovila tehdejsi
sbormistryni Kvétu Zakovou, jestli bych se
mohla pfidat. Pozvala mé na zkousku a takhle
to zacalo.

Nyni je mi 94 let, hlas uz neni, co byval,
ale pordad mé to naplfiuje. Spravuiji také
kroniky sboru a pysnime se tim, Ze jsme
vékové nejstarsi registrovany sbor v republice.
Mame vyborny kolektiv, nehaddme se
a nase sbormistryné Mgr. Anna Brdlickova
je tolerantni, hodnd a usmévavad. Vsichni ji
milujeme. Vzdycky si padneme do naruci
a jdeme zpivat.”



Predstaveni hry Jana
Brabence Pygmalion, kterou
nastudovala skupina nadsenct
ze ZIVOTa 90.
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Rok 2024 byl pro Divadlo U Val$d mimordad-
né Uspésny a pestry. Vedle stdvajicich insce-
naci ,Stédry, §tédry den“ a ,Ddmskd $atna“
jsme s hrdosti uvedli nové literarné-dramatické
pdsmo ,Katka-Jesenskd, pfibéh skryty v dopi-
sech*. Toto pusobivé dilo, inspirované korespon-
denci mezi Franzem Kafkou a jeho prvni ¢eskou
prekladatelkou, pfiblizuje nejen jejich vyjimeé-
ny vztah, ale také Kafkdv osobity humor, se
kterym prekondval Zivotni tézkosti. Predsta-
veni v poddni Sarah Havdaéové, Petra Halicka
a Radomira Svece zaznamenalo po prosincové
premiéfe velmi pozitivni ohlasy.

vru

V rdmci cyklu ,V hlavni roli stafi” jsme pokra-
Sovali v realizaci oblibenych komponovanych
poradd, které se setkaly s velkym zdjmem pu-
blika. Cyklus ,Legendy ¢eského jevisté” priblizil
osm vyznamnych uméleckych osobnosti druhé
poloviny 20. stoleti véetné Miroslava Machac-
ka, Josefa Somra &i Vaclava Postraneckého.

Divdci se tésili také z cyklu ,Legendy opery*

realizovanych poradu

navstévnikd

celkova trzba

hudebni produkce

vénovany opernim pévclm a pévkynim, jako
byli Eduard Haken, LibuSe Domaninskd ¢&i
Richard Haan.

Mimorddné vrelé prijeti mél cyklus ,Jak se
hladi duse”, kde moderdtor FrantiSek Novot-
ny privital hosty jako St&pdna Raka, Spiritudl
kvartet nebo Felixe Slovacka.

Vedle vlastnich produkci jsme poskytli pro-
stor i amatérskym divadelnim soubordm, mezi
nimiz vyniklo pfedstaveni seniorl ,Ryba ve
¢tyfech”. V rdmci Tydne svobody ve spoluprdci
s ,Diky, ze mGzem"“ se v nasem divadle usku-
tednily zajimavé debaty véetnd témat ,Zeny
listopadu 89“ nebo ,Kultura ve sluzbdch poli-
tiky“. Mezi vyjime&né uddlosti patfila benefice
s Jaromirem Hanzlikem, tfi hudebni koncerty,
véetné vystoupeni Josefa Fouska, a specidlni
vdanoéni koncert opernich a operetnich drii. Di-
vadlo si i naddle udrzuje svou pozici kulturniho
centra nejen pro seniory, ale pro vS§echny milov-
niky kvalitniho uméni.

zdjezdové predstaveni
s 400 navstévniky

divadelni tituly v repertodru

produkci hostujicich soubort
a dalsich programt
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Pracovna

Projekt Pracovna jsme vytvofili pro
vSechny aktivni lidi, at uz jsou v procesu
prechodu do diichodu, nebo do didchodu
neddvno presli a chtéji efektivné, produk-
tivné a smysluplné vyuzit svidj ¢as. Nasi
misi je nabizet prostor pro ndpady a prani
téch, ktefi chtéji pomdhat druhym a aktivné
hledat pfilezitosti pro jejich realizaci.

V Pracovné klademe
velky duraz na rozvoj
novych ndpadu, které
vzesly primo z komunity
aktivnich senioru.
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Odpilotovali jsme sluzbu domdci pomoci
»Hodinovy manzel“ uréenou seniordm, ktefi po-
tfebuji asistenci pfi domdcich pracich. Dal§im
vyznamnym krokem bylo zavedeni pravidelné
pomoci s digitdlnimi dovednostmi prostfed-
nictvim technického okénka, které seniordm
poskytuje podporu v této oblasti. Tuto pomoc
jsme ddle rozsifili o sluzbu ,,Generace v siti“,
kterd vzesla z iniciativy aktivniho ,pracovnika”
Arnosta Sladka.

Sluzby se zaméfuji na mezigeneraéni pre-
ddvani znalosti o praktickém fungovani poéi-
tacl a telefond. Ve spoluprdci se Student Hub
jsme uporddali workshop na téma socidlnich
siti, ktery rozvifil mezi Uu¢astniky debatu o je-
jich benefitech i ndstrahdch. Na tuto akci jsme

13

vzdéldvacich a osvétovych
akei, kterych se zd&astnilo

vice nez 130

seniord a seniorek

navdzali kreativnim workshopem v komunitnim
prostoru H40, na kterém méli ucastnici moz-
nost sezndmit se s Al a vytvofit si s jeji pomoci
obrazy, hudbu, ale také tfeba dezinformace, coz
podpofilo jejich kritické mysleni.

V Pracovné klademe velky ddraz na rozvoj
novych ndpadd, které vzesly pfimo z komunity
aktivnich seniorl. Jednou takovou aktivitou
je napriklad spoluprdce s univerzitou tretiho
véku na kurzu programovdni pro seniory, kterd
by nebyla moznd bez aktivniho zapojeni nasi
komunity.




Nase dobrovolnické centrum patfi
k nejvétsim seniorskym dobrovolnickym
centram v Ceské republice a jsme na to
ndlezité hrdi. V roce 2024 se do rozma-
nitych aktivit zapojilo 271 dobrovolnikd
a dobrovolnic ve véku od 16 do 90 let, ktefi
pfindseji radost, podporu a pomoc nasim
seniordm. Diky jejich obétavé prdci jsme
realizovali fadu aktivit véetné doprovodu
29 klientl na kulturni akce a vylety za
finanéni podpory Nadace EPCG.
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Statistiky dobrovolnického

centra za rok 2024

dobrovolnik( a dobrovolnic
ve véku 16-90 let

klientd dobrovolnického centra
v rdmci Prdtelskych hovort
a navstév

Nasi dobrovolnici se aktivné zapojuji do pro-
gramu Pratelské navstévy (65 tandemd) a Pra-
telské hovory (76 tandemu), diky nimZz mno-
ho seniord nachadzi spoleéniky pro pravidelnd
setkdvdni nebo telefonické rozhovory. Abychom
zajistili kvalitu dobrovolnické prdce, uspordadali
jsme v prabéhu roku 8 skupinovych superviz-
nich setkdni a mésiéni vzdélavaci aktivity na
témata jako komunikace s klientem, hranice
ve vztazich, péée o sebe, zmény v seniorském
véku, setkdni s fyzioterapeutkou, artetera-
pie, prvni pomoc nebo Skoleni na Prvni tisfiové.
To v§e ndm umozniuje dobrovolniky nejen pod-
porovat a rozvijet, ale vytvdret z dobrovolnictvi
obohacujici zkuSenost pro vS§echny zapojené.

tandemu v programu
Pratelské navstévy

seniord zapojenych
do Prdtelskych hovor(

Prdce dobrovolnikl si velmi vdzime a pova-
Zujeme ji za neocenitelnou. Proto je pro nds da-
lezité vytvdret pro né pfijemné prostredi a sil-
nou komunitu. Mezindrodni den dobrovolnikd
jsme oslavili projizdkou historickou tramvaji po
Praze. Z Vozovny StfeSovice jsme se svezli pres
Pohorelec, Albertov a Ndrodni divadlo az ke
Karlovym ldznim, odkud jsme dosli do naseho
Komunitniho domu a krdasné odpoledne zavrsili
prijemnym setkdnim.

Ke dni 31.12. 2024 dobrovolniky koordinovala
Barbora Valuchova.
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Co rikaji sami dobrovolnici
o své dobrovolnické zkusenosti?

~PFi PFatelskych ndavstévach je dllezité naslouchat, mit
trpélivost, pokoru a pochopeni. Velice dulezité je vlidné
slovo. Je uzasné vzit klientku za ruku, pohladit.”

~Naucila jsem se trpélivosti a citlivosti ve vztahu
k ¢lovéku, ktery postupné ztrdci zdajem o okolni svét.”

~Moje klientka neni sama, ma syna, ktery je mimo
republiku, ale citi se osaméle. Ma pfibuzné, ale nikdo na ni
nema &as. Lidé se nedokdzou zastavit, popovidat si.”

»MUj klient byl dfive velmi samostatny a sobéstaény,
nyni vdomoveé pro seniory upadd do letargie, prestoze je
mentalné stdle ¢&ily.“



~Myslim, Ze pfispivdm svym malym dilem ke
zpfijemnéni poslednich rokd zivota mého klienta.”

Pani Ludmila Pani Alena
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V roce 2024 jsme vénovali pozornost posilo-
vani firemni kultury a s ni souvisejicich hodnot
nasi organizace. Kromé dvou spoleénych se-
tkdni zaméstnancd, kterd umoznila sdilet in-
formace o déni a zméndch v organizaci, jsme
zavedli také pFilezitostnd neformdlni setkdni.

Napfiklad spole¢né snidané nebo letni gri-
lovani, kterd pomdhaji |épe se poznat a také
propojovat zaméstnance, ktefi se bézné ne-
potkdvaji, napfi¢ tymy, sluzbami a programy.
Kazdoroéné se spoleéné s nasim partnerem
JT International G¢astnime zdvodd v dracich

zaméstnancl celkem

prepocteny stav Uvazkd, soucet
plnych a zkracenych Uvazku

V oblasti vzdélavani jsme se zaméfili na pfi-
pravu odbornych $koleni pfizplsobenych
na miru nasim potfebdm. Diky zpétné vaz-
bé vime, Ze skoleni vnimaji zaméstnanci vel-
mi pozitivné a odndseji si z nich nové znalosti
a dovednosti. V roce 2024 jsme takto zorgani-
zovali 9 odbornych skoleni pro socidlni pracov-
niky a pracovniky v socidlnich sluzbach.

lodich a jinak tomu nebylo ani v roce 2024.
Spoleéné jsme si uzili skvély, i kdyz fyzicky nd-
rocny, zdzitek, ktery posilil tymového ducha.
Spokojenost zaméstnanct jsme v roce 2024
méfili v pravidelném prlzkumu spokojenosti,
ktery organizujeme kazdy druhy rok. Prazku-
mu se zucastnilo 88 % zaméstnancdl, ktefi
anonymné sdileli své ndzory na spokojenost
v rlznych oblastech, jako napfiklad pracov-
ni podminky, komunikace, odménovdni, osobni
a profesni pfistup a soundleZitost s organizaci.

zaméstnancu na hlavni pracovni
pomer

Velké podékovdni patfi celému tymu
ZIVOTa 90. Kazdy den vidime, s jakym nasa-
zenim, pééi a odhodldnim nasi kolegové
a kolegyné pfistupuji ke své prdci. Pravé diky
nim pomdhdme seniorm a jejich blizkym
a spole¢né ménime pohled na stdfi v nasi
spoleénosti.
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»,Dvakrat se mi zdsadné zménil zivot. Poprvé
pred 17 lety, kdy se mi narodila dcera a ma
pozemskd pout se zddla naplnénou.

Podruhé, kdyz jsem zaklepala na dvere
ZIVOTa 90. Vétsinu profesniho Zivota
jsem stravila v takzvanych korporatnich
spole¢nostech, byla damou ve svéteé busi-
nessu, reklamy, konferenci a velkych jmen
v téchto segmentech vzyvanych.

Jednoho dne jsem stdla ,prdazdnd‘ na
ndbrezi VIitavy a pozorovala své rodné mésto.
,A takhle uz zit nechci! fekla jsem si. Nasla
jsem svoje maturitni vysvédcéeni ze socidalné
pravni Skoly, oprdsila ho a zavolala kamaradce
s podobnym osudem. A bylo rozhodnuto!

ZIVOT 90 mé pfijal, ocenil to, co mohu
a chci davat tém, ktefi to potrebuji. Dostala
jsem prilezitost rozvinout své nejlepsi
schopnosti, posouvam se ddl, a to nejen
profesné. ZIVOT 90 mi oteviel dvefe do svéta
smysluplné prace. Ziji svaj sen. Dékujil

.Na ZIVOT& 90 mé bavi kazdodenni
rozmanitost. Ocenuji na této praci hlavné to,
Ze klienti a klientky zGstdvaji v pfirozeném
prostfedi doma, kde to znaji, a maji svuj
denni rezim. DullezZity je pro mé kolektiv a nas
spolec¢ny humor, ktery je v ndaroénych situacich
potfeba. Pordddame spolecné snidané,
zapojujeme se do akei, jako jsou benefiéni
béhy nebo zdavody dracich lodi, a setkdvame
se i mimo prdci. Velkym bonusem je nase
vedouci, protoze ndm pomdhd zvlddat tézké
situace nejen v prdci, ale i v osobnim Zivoté.
Koneckoncu, kazdy z nds md nebo bude mit
seniora, o kterého pecuje.”



ADVOKACE



45

SENAT

PARLAMENTU
CHALE REPUBLIKY

Rok 2024 byl pro advokaéni €innost, zaci-
lenou na usili ménit k lepSimu pohled na sta-
fi a starnuti v Ceské republice, prelomovy.
Advokace se ujala povéfend manazerka, vznik-
la pracovni skupina, ZIVOT 90 se stal aktivnim
&lenem AGE Platform Europe. Manazerka se
zapojila do pracovni skupiny AGE pfipravujici
strategii ,Society for All Ages”.

V pribéhu roku jsme definovali dvé kligovd
témata: deinstitucionalizaci dlouhodobé péce
a otevirdni celospolecenské diskuse o prevld-
dajicim paternalistickém modelu péce, o dis-
kriminaci a ageismu. Zucastnili jsme se Fady

13 (O

SENATE

’ PARLIAMENT
' OF THE CZECH REPUBLIC

vyznamnych setkdni a konferenci, véetné

zahraniénich.

Podafilo se ndm také navdzat fadu dllezi-
tych kontaktl a ziskat grantovou podporu AGE
pro projekt ,Advocacy for Dynamic Ageing
Policies”. V jeho ramci jsme usporddali tfi
workshopy vénované dlouhodobé péci, aktivni
politice stdrnuti a novému paradigmatu stafi
a stdarnuti.

Ke dni 31. 12. 2024 byla manazerkou advokace
Miroslava Kanérova.
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Komunikace

V roce 2024 jsme kladli v komunikaci daraz
na nékolik klicovych témat:

* prevence ndsili na seniorech,

» podpora dusevniho zdravi seniorq,

*« pomoc pecujicim osobam

» zaélefovani LGBTQ+ seniort do spole&-
nosti

Tyto oblasti jsme aktivné medializovali pro-
stfednictvim spoluprdce s novindfi, organizace
tematickych akei, vystupovdni na odbornych
konferencich a u&asti v debatdch.

Vyraznou pozornost vénujeme tématu pod-
pory pecujicich osob a terénni péce, které rezo-
novalo v médiich velmi silné. Napfiklad Denik N
ve dvou svych éldncich upozornil na to, jak ob-
tizné je zajistit pecovatelské sluzby mimo vét-
§i mésta, a poskytl praktické informace o do-
stupnych formdch pége.

Nasi pecovatelé vnimaji svou prdci jako
mnohem vic nez jen poskytovani zakladni
péce:

vysvétluje pecovatel Miroslav Cejnar. Pro nase
klientky ma sluzba zdsadni vyznam:

fikd pani Marie, jedna z nasich klientek. ™!

Problematiku ndsili na seniorech jsme otevi-
rali v médiich, jako je napfiklad Cesky rozhlas
Plus (dokument Za zavfenymi dvefmi) nebo
FORUM24,

uved| pro FORUM24 zakladatel ZIVOTa 90
Jan Lorman. @

S Zdroj: https://denikn.cz/1399785/bez-nich-bych-skoncila-v-ustavu-sehnat-pecovatele-mimo-vetsi-mesta-je-vel-
mi-obtizne/
2 Zdroj: https://www.forum24.cz/s-zneuzivanim-od-blizkych-se-setkaji-tri-z- deseti-senioru-odbornici-volagji-po-le-

gislativnich-zmenach
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Nase LGBTQ+ aktivity zahrnovaly dvé vyznam-
né vystavy. Unor se nesl ve znameni duhového
ZIVOTa 90 - usporddali jsme vystavu ,,S ndmi sami
sebou”, kterd predstavila verejnosti portréty lekto-
rek, dobrovolnic, klientek a zakladatele ZIVOTa 90.
V dubnu ndsledovala vystava ,0d cisare k soudru-
hovi“, kterd predstavila 10 pfibéhl queer osobnosti
v riznych epochdch nasi historie.

Soucasné jsme zahdjili pofaddni Duhovych me-
zigeneraénich setkdni a Pestrych kafi, kterd vytva-
feji bezpeény prostor pro lidi véech véku a orientaci.
Zapojili jsme se také do Prague Pride a v rdmci pro-
gramu PRIDE LIFE jsme v nasem Komunitnim domé
hostili 23 rozmanitych akci a pfivitali témér 1600
navstévnika.

V &ervnu jsme uspofddali vystavu fotografii
v Ustiedni knihovn& na Maridnském namésti, kterd
mapovala Zivot v komunité seniord a seniorek.
Aktivné jsme se také zapojovali do spoleé¢enskych
diskusi. Zucastnili jsme se napfiklad debaty ,Proé
(ne)chodime volit“ na festivalu United Islands, kde
jsme diskutovali o dadvodech nizké volebni uéasti
mezi mladymi lidmi. BEhem Tydne svobody jsme ve
spoluprdci s iniciativou ,Diky, Ze mdzem" uspofddali
debaty a kulturni program.

Dllezité aktivity a témata jsme prezentovadli
i na v8ech nasich socidlnich sitich. Kromé externi
komunikace jsme v ¢ervnu zavedli pravidelny inter-
ni newsletter, ktery na mésiéni bdzi informuje za-
méstnance o déni v ZIVOTé 90, pldnech organiza-
ce, persondlnich zméndch a medidlnich vystupech.
Cilem je zvysit povédomi zaméstnancl o vsech
aktivitdch a zprehlednit, co se v organizaci déje.

Ke dni 31.12. 2024 byla manazerkou fundraisingu
a komunikace Michaela Jirsova.
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V roce 2024 jsme hospodafili s provoznimi
a ucéelovymi dotacemi ve vySi 54,058 mil. K&
(z toho dotace od ministerstev 34 mil. K&, od
MHMP 18,572 mil. K&, z mést a krajd 1,153 mil. K&
a z EU 333 tis. K&). To bylo o 13 % vice nez
v roce 2023. Rok 2024 pro nds vnimdme jako
prilomovy v &erpdni financi z programd EU
(AGE Platform Europe — CERYV, Erasmus+) diky
zapojeni ZIVOTa 90 do mezindrodnich projektd.

Dal$im vyznamnym finanénim zdrojem byly
dary. V roce 2024 jsme pfijali dary v celkové
vySi 13,335 mil. K&. Prijaté pfispévky zahrnovaly
dary od nadaci (2,911 mil. K&), pravnickych osob
(9398 mil. K¢&), fyzickych osob (1,013 mil. K&)
a sbirek (13 tis. K&).

celkové vynosy ZIVOTa 90

hospoddrsky vysledek

Finanéni podpora, at uz diky dotaénim
agrantovym tituldm, nebo dariim,ndmumoznila
zqjistit a rozvijet vSechny poskytované socidlni
sluzby, vzdélavaci, spolec¢enské a kulturni akti-
vity a uskuteénit projekty, které zkvalitnily
materidlni a technické zazemi ZIVOTa 90.

V roce 2024 dosdhly celkové ndklady orga-
nizace 76,873 mil. K&, zatimco celkové vynosy
&inily 80,226 mil. K&. ZIVOT 90 tak vykdzal hos-
poddrsky vysledek ve vysi 3,353 mil. K¢&.

Ke dni 31. 12. 2024 byla finanéni manazerkou
Lucie Berdnkova.

celkové ndklady ZIVOTa 90



Fyzické osoby
dary 1,013 mil. K&

Pravnické osoby
dary 9,398 mil. K& \

Nadace
dary 2,911 mil. K& \

Evropska Unie
dotace 333 tis. K&

N
s
Mésta a kraje
dotace 1,153 mil. K&

Magistrat hl. m. Prahy J
dotace 18,572 mil. K&
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Sbirky
dary 13 tis. K&

Ministerstva
dotace 34 mil. K&



FUNDRAISING
A PARTNERSTVi
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V roce 2024 se ndm podafilo navdazat a pro-
hloubit nékolik vyznamnych partnerstvi, kterd
vyrazné pfispéla k podpofe seniord a usnadni-
la kazdodenni fungovdni nasi organizace. Diky
tomu jsme nejen zqjistili bézny provoz, ale také
rozvijeli nase sluzby, realizovali specidlni pro-
jekty pro nase klienty a zlepsovali kvalitu Zivo-
ta senior. Dékujeme nasim partnerdm a pod-
porovateldm - firmdm i institucim, které nds
v roce 2024 podpofily finan&né nebo vécné.

Sbirka na podporu tisfiové péce

V roce 2024 jsme uskutecnili sbirku ,DOMA
v bezpedi i ve stdfi“ na podporu tisrfové péce,
v rdmci které se ndm podafilo vybrat cilovou
¢dstku 500 00O K¢&. Tato cdstka pokryje
333 vyjezdu za klienty tisfiové péce v krizovych
situacich. K uspéchu sbirky prfispélo zapojeni
firem a zndmych osobnosti véetné Adama
Misika, Zlaty Adamovské a Kristyny Rysky,
které zvysily jeji dosah a viditelnost.

Charitativni béhy Béhej lesy

Za mimofdadny fundraisingovy Uspéch roku
2024 povazujeme na8i Ucast v charitativnim
seridlu Béhej lesy s PENNY. Vybrali ndas jako

Dékujeme véem nasim pfFiznivem a darcim
véetné téch, ktefi nas podporili prostfednictvim

verejnych sbirek a darcovskych platforem, i téch,

ktefi si pFeji zGstat v anonymité.

hlavniho charitativniho partnera celého seri-
dlu, ktery zahrnoval osm bézeckych zdavodu
od dubna do zdfi po celé Ceské republice. Diky
startovnému béZc, ktefi se do charitativni &dsti
zdvodu zapojili, se na podporu nasich aktivit
podafilo vybrat dctyhodnych 820 750 K¢.

Ocenéni Good Company Circle

Vyznamné ocenéni jsme si v fijnu odnes-
li z konference Good Company Circle, kde
nasi spoluprdci s JT International ocenili ce-
nou Good Company Circle Award. Ziskali jsme
také cenu verejnosti, kterd hlasovala na zdkla-
dé projektd vystavenych na padé Evropského
parlamentu.

Ke dni 31. 12. 2024 byla manazerkou fundrai-
singu a komunikace Michaela Jirsovd.
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AGE Platform Europe
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~Skvély pFistup ke klientim, veskera péce, kterou klienti
potrebuji, lidsky a pratelsky pristup, prosté nej nej.”

~Vstficné a empatické jedndni.”

~Odlehéovaci centrum bych doporuéila, protoze
tu o vds dokonale pecuji a vyhovi vasim pranim
a pozadavkam.”

~Velmi pfijemné, téméf domaci prostredi.”

~Velkd vstficnost, pruznost.”

~Pratelska atomsféra, nic neni problém.“
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Zprava nezavisleho auditora
o ovéreni ucetni zavérky Ustavu
ZIVOT 90, z.a. k 31. 12. 2024



ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
o0 ovéreni ucetni zavérky Ustavu ZIVOT 90, z.0.

Se sidlem: Karoliny Svétlé 286/18, Staré Mésto, 110 00 Praha
Identifikacni Cislo: 00571709
Hlavni predmét Cinnosti: registrované socialni sluzby

Tato zpréava nezdvislého auditora o ovéfeni Géetni zdvérky je uréena spravni radé ZIVOT 90, z.4.

Vyrok auditora

Provedli jsme audit pfilozené Géetni zavérky zapsaného ustavu ZIVOT 90, z.u. (dale také ,Ustav”)
sestavené na zakladé eskych ucetnich predpist, kterd se skldda z rozvahy k 31. 12. 2024, vykazu
zisku a ztrdty za rok konéici 31. 12, 2024 a piilohy této Gletni zavérky, véetné vyznamnych
(materidlnich) informaci o pouZitych Géetnich metoddch. Udaje o Ustavu jsou uvedeny v bodé 1
piilohy této ucetni zavérky.

Podle naseho néazoru uéetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv Ustavu ZIVOT 90, z.0.
k 31. 12. 2024 a naklad( a vynost a vysledku jeho hospodareni za rok koncici 31. 12. 2024 v souladu
s Ceskymi Ggetnimi pFedpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zékonem o auditorech a standardy Komory auditorii Ceské republiky
pro audit, kterymi jsou mezinarodni standardy pro audit (ISA), pfipadné doplnéné a upravené
souvisejicimi aplikacnimi doloZzkami. Nase odpovédnost stanovena témito predpisy je podrobnéji
popsana v oddilu Odpovédnost auditora za audit ucetni zavérky. V souladu se zakonem o auditorech
a Etickym kodexem pfijatym Komorou auditorii Ceské republiky jsme na Ustavu nezavisli a spinili
jsme i dal3i etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych pfedpisii. Domnivame se, Ze diikazni informace,
které jsme shromaidili, poskytuji dostatecny a vhodny zaklad pro vyjadieni naseho vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyrocni zpravé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zdkona o auditorech informace uvedené ve
vyrocni zpravé mimo Ucetni zavérku a nasi zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida statutarni
organ Ustavu.

N&as vyrok k uéetni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Pfesto je v3ak soucasti nasich
povinnosti souvisejicich s auditem tcetni zdvérky seznameni se s ostatnimi informacemi a posouzeni,
zda ostatni informace nejsou ve vyznamném (materidlnim) nesouladu s Gcetni zavérkou ¢i s nasimi
znalostmi o ucetni jednotce ziskanymi béhem provadéni auditu nebo zda se jinak tyto informace
nejevi jako vwznamné (materidlné) nespravné. Také posuzujeme, zda ostatni informace byly ve viech
vyznamnych (materidlnich) ohledech vypracovany v souladu s pfislusnymi pravnimi pfedpisy. Timto
posouzenim se rozumi, zda ostatni informace spliuji poZadavky pravnich g feemga formalini




naleZitosti a postup vypracovani ostatnich informaci v kontextu vyznamnosti (materiality), tj. zda
pfipadné nedodrieni uvedenych poZadavkd by bylo zplsobilé ovlivnit dsudek &inény na zékladé
ostatnich informaci.

Na zakladé provedenych postupt, do miry, jiz dokaZzeme posoudit, uvadime, Ze

. ostatni informace, které popisuji skutecnosti, jez jsou téi pfedmétem zobrazeni v Géetni
zavérce, jsou ve viech vyznamnych (materialnich) ohledech v souladu s G¢etni zavérkou a

. ostatni informace byly vypracovany v souladu s pravnimi pfedpisy.

Déle jsme povinni uvést, zda na zakladé poznatki a povédomi o Spoleénosti, k nimZ jsme dospéli pri
provadéni auditu, ostatni informace neobsahuji vyznamné (materialni) vécné nespravnosti. V ramci
uvedenych postupl jsme v obdrienych ostatnich informacich Zddné vyznamné (materialni) vécné
nespravnosti nezjistili.

Odpovédnost statutarniho organu Ustavu za Géetni zavérku

Statutdrni organ Ustavu odpovidé za sestaveni Gcetni zavérky podavajici vérny a poctivy obraz
vsouladu s ceskymi Ucetnimi pfedpisy, a za takovy vnitini kontrolni systém, ktery povaiuje za
nezbytny pro sestaveni uCetni zadvérky tak, aby neobsahovala vyznamné (materidlni) nespravnosti
zplsobené podvodem nebo chybou.

PFi sestavovani ucetni zévérky je statutarni organ Ustavu povinen posoudit, zda je Ustav schopen
nepretrzité trvat, a pokud je to relevantni, popsat v pfiloze Gcetni zavérky zéleZitosti, tykajici se jejiho
nepfetriitého trvani a pouiiti pfedpokladu nepfetrzitého trvani pfi sestaveni Géetni zavérky, s
vyjimkou pfipadd, kdy statutdrni orgdn planuje zruseni Ustavu nebo ukonéeni jeho &innosti, resp. kdy
nema jinou redlnou moznost nez tak uéinit.

Odpovédnost auditora za audit Géetni zavérky

Nasim cilem je ziskat pfiméfenou jistotu, Ze ucetni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou
(materidlni) nesprévnost zplsobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora obsahujici nd$
vyrok. Pfiméfend mira jistoty je velkd mira jistoty, nicméné neni zérukou, Ze audit provedeny v
souladu s vy3e uvedenymi pfedpisy ve viech pfipadech v Gcetni zavérce odhali pfipadnou existujici
vyznamnou (materidlni) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat v disledku podvodt nebo chyb a
povaZuji se za vyznamné (materialni), pokud Ize redIné predpokladat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu
mohly ovlivnit ekonomicka rozhodnuti, kterd uZivatelé Gcetni zavérky na jejim zakladé pfijmou.

Pfi provadéni auditu v souladu svySe uvedenymi pfedpisy je nasi povinnosti uplatfiovat béhem
celého auditu odborny Gsudek a zachovavat profesni skepticismus. Déle je nasi povinnosti:

e Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materidlni) nespravnosti Uletni zavérky
zplsobené podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na
tato rizika a ziskat dostatecné a vhodné dikazni informace, abychom na jejich zakladé mohli
vyjadfit vyrok. Riziko, Ze neodhalime vyznamnou (materidlni) nespravnost, k niz doglo v
dlsledku podvodu, je vétsi neZ riziko neodhaleni vyznamné (materidlni) nesprdvnosti
zpusobené chybou, protoZe soucasti podvodu mohou byt tajné dohody (koluze), falsovani,
umyslna opomenuti, nepravdiva prohldseni nebo obchazeni vnitinich kontrol.




e Seznamit se s vnitinim kontrolnim systémem Ustavu relevantnim pro audit v takovém
rozsahu, abychom mohli navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okolnosti,
nikoli abychom mohli vyjadrit ndzor na ucinnost jejiho vnitfniho kontrolniho systému.

e Posoudit vhodnost pouZitych dcetnich pravidel, pfimérenost provedenych tcetnich odhadi a
informace, které v této souvislosti pfedstavenstvo Ustavu uvedlo v pFiloze Géetni zavérky.

e Posoudit vhodnost pouZiti predpokladu nepretrzitého trvani pfi sestaveni Ucetni zdvérky
pfedstavenstvem a to, zda s ohledem na shromazdéné dikazni informace existuje vyznamna
(materialni) nejistota vyplyvajici z udélosti nebo podminek, které mohou vyznamné
zpochybnit schopnost Ustavu nepfetriité trvat. JestliZze dojdeme k zavéru, Ze takova
vyznamna (materidlni) nejistota existuje, je naSi povinnosti upozornit v nasi zpravé na
informace uvedené v této souvislosti v pfiloze ucetni zavérky, a pokud tyto informace nejsou
dostate¢né, vyjadfit modifikovany vyrok. NaSe zadvéry tykajici se schopnosti Ustavu
nepretriité trvat vychazeji z ddkaznich informaci, které jsme ziskali do data nasi zpravy.
Nicméné budouci udélosti nebo podminky mohou vést k tomu, Ze Ustav ztrati schopnost
nepretriité trvat.

e Vyhodnotit celkovou prezentaci, ¢lenéni a obsah Gcetni zavérky, véetné pfilohy, a dale to, zda
Uéetni zavérka zobrazuje podkladové transakce a udalosti zptsobem, ktery vede k vérnému
zobrazeni.

Na&i povinnosti je informovat statutarni organ Ustavu mimo jiné o planovaném rozsahu a natasovani
auditu a o vyznamnych zjisténich, kterd jsme v jeho pribéhu ucinili, véetné zjisténych vyznamnych
nedostatkd ve vnitfnim kontrolnim systému.

V Praze, dne 30. 05. 2025

lon . Placll_

Auditor:

Ing. Karel Placek

U lezera 2047/2

155 00 Praha 5

Cislo opravnéni 2166



Vykaz zisku a ztraty

Nazev, sidlo a pravni forma Géetni

ity bt VYKAZ ZISKU A ZTRATY e
/N IS rozsahu Karoliny Swétlé 286/18
ke dni 31.12.2024 Praha
(v celych tisicich K&) 11000
Uéetni jednotka dorudi: ) Tolo)
1 x pfislunému finanénimu organu
00571709
. Cinnosti
Oznadeni TEXT g';'{i Hiavni Hospodarska Celkem
5 6 7
A. Naklady 1
AL | Spotfebované nakupy a nakupované sluzby SoutetAll.azAl6. | 2 | 22728 22728
A L1 Spotreba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodévek 3 7 870 7 870
AL 2 Prodané zboZi 4
Al 3 Opravy a udrZovani 5 2171 211
Al 4 Naklady na cestovné 6 165 165
Al 5 Nakiady na reprezentaci 7 239 239
ALB Ostatni stuzby 8 12283 12 283
Al Zmeény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace Soucet Al 7 az Alll9. =]
AlL7 Zména stavu zasob viastni ¢innosti 10
All 8 Aktivace materidlu, zbo2i a vnitroorganizaénich sluzeb 11 =3
AllLS Altivace dlouhodobého majetku 12
Al Osobni naklady Soucet All1L.10. az A lll.14 13 52 539 52 539
A lll. 10 Mzdoveé naklady 14 38 027 38 027
Al 11 Zakonné socialni pojisténi 15 12642 12 642
A NIl 12 | Ostatni socidini pojisténi 16
Al 13 | Zakonné socidini nakdady 17 870 87{;}”
Al 14 | Ostatni socidini nakiady 18
A V. Dané a poplatky Hodnota A.IV.15. | 19 35 35
A.IV 15. | Dané a poplatky 20 35 35
AV, Ostatni naklady SoutetAV.18.a2ANV22. | 21 847 847
A V. 16. | Smiuvnipokuty, troky z prodieni, ostatni pokuty a pendle 2
A V.17 | Cdpis nedobytné pohiedavky 23 428 428
A V.18 | Nakiadové troky 24
A V.19, | Kursové ztraty 25 2 2
AV 20, | Dary 26
A V.21 Manka a Skody 27
A.V.22 | Jiné ostatni ndklady 28 417 417
A VI, Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv 29 139 139
a opravnych poloZek Soucet A VI 23. a2 A VI 27
A.VI.23. | Odpisy diouhodobého majetiku 30 464 464
A VI 24, | Prodany dlouhodoby majetek 31
A VI 25 | Prodané cenné papiry a podily 32
A. VL. 26, | Prodany material 33
A.VI.27. | Tvorba a pouZiti rezerv a opravnych poloZek 34 -325 -325
A. VL Poskytnuté piispévky Hodnota AVIL28. | 35 140 140
A. VIl 28, Poskytnuté clenské piispévky a prispévky zuétované mezi 36 140
organizaénimi slozkami




) Cinnosti
Oznadeni TEXT g‘dsliz Hiavni | Hospodafska |  Celkemn
: 5 6 7

A, Vil Dari z piijmi Hodnota AVIII 29, | 37 445 445
A VIl 29| Dafi z pfijmu 38 445 445

Naklady celkem Soucet Al.az AVII. | 39 76 873 76 873
B. Vynosy 40
B.L Provozni dotace Hodnota B.1.1 41 54 058 54 058
B.I.1 Provozni dotace 42 54 058 54 058
B. Il Pfijaté prispévky SoucetBII2 aZBll4 | 43 13335 13 335
B.1.2 Prijaté pfispévky zuétované mezi organizaénimi sloZkami 44
B3 Prijate prispévky (dary) 45 13 335 13 335
B.I.4 Phijaté clenské pfispéviy 46
B. il Trzby za viastni vykony a za zhozi 47 12 582 12 582
B.IV. Ostatni vynosy SoucetBIV5 aZBIV10 | 48 232 232
B.IV S Smiuvni pokuty, Uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 49
B.\W 6 Platby za odepsané pohleddvky S0
B.IV.7 Vynosové Lroky 51 2 2
B.IV.8 Kursové zisky 52 16 16
B.IV.g Zuétovani fondd 53
B.IV. 10. | Jiné ostatni vynosy 54 214 214
B.V. Triby z prodeje majetku SoutetBV.11.a2BV15. | 55 19 19
B.V.11 Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 56
B.V.12. | TrZby z prodeje cennych papirti a podilu 57
B.V.13 | Trzby z prodeje materialu 58 19 19
B.V 14. | Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku 59
B.V 15. | Vynosy z diouhodobého finanéniho majetku 60

Vynosy celkem SoutetBl azB.V | 61 80 226 80228
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim f.61-(f 38-737) | 62 3798 3798
D. Vysledek hospodareni po zdanéni f.62-1.37 | 63 3353 3353

Sestaveno dne: 3005 2025 Podpisovy zaznam statutamiho organu uéetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je Ugetni jednotkou
Pravni forma Géetni jednotiy Pfedmét podnikani Pozn :

socialni sluzby




Rozvaha podie Prilohy & 1
vyhldsky ¢ 504/2002 Sb

ROZVAHA

Vv plném rozsahu

ke dni 31.12.2024
(v celych tisicich K&)

Nazev, sidlo a pravni forma Géetni

jednotky
ZIVOT 90, z.4.

Karoliny Svétlé 286/18

Praha
110 00

Ucetni jednotka doruci: ICO
1 x pfislusnému fin. organu s
00571709
Omacen AKTVA D e
a b c 1 2
A, Dlouhodoby majetek celkem Soucet Al, aZ AlV. 1 1785 1868
Al Diouhodeby nehmotny majetek ceikem Soucet Al.1, a2 ALT. 9 7273 7 410
AL Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje (012) 2
AlL2 Software (013) 3 1210 1210
Al3 Ocenitelna prava (014) 4 6 000 6 000
Al 4 Drobny dlouhodoby nehmotny majetek (018) a 63 24
A LB Ostatni diouhodoby nehmotny majetek (019) 6
Al 6 Nedokonéeny dlouhodoby nehmotny majetek (041) 7 176
A L7 Poskytnuté zaiohy na dlouhodoby nehmotny majetek (051) 8
Al Diouhodoby hmotny majetek celkem SoucetAlll1 azAll10 | 20 7 310 6 688
Al 1. Pozemky (031) 10
Al 2 Umeélecka dila, predméty a sbirky (032) 11 50 50
AllL3 Stavby (021) 12
Al 4 Hmotné movité véci a jejich soubory 022y | 13 7092 6503
A NS Péstitelské celky trvalych porosti 025) | 14
A ll 6 Dospéla zvitata a jejich skupiny 026)| 15
AT Drobny dicuhodoby hmotny majetek (028) 16 168 135
Al 8 Ostatni dlouhodoby hmotny majetek (029) 17
ALl 8. Nedokonteny dlouhodoby hmotny majetek (042) 18
Al 10 Poskytnuié zalohy na dlouhodoby hmotny majetek (052) 19
AL Diouhodoby financni majetek celkem Soucet Allll.1. azAlllG. | 28
AL Podily - oviadana nebo oviadajici osoba ©e1)| 21
AL 2. Podily — podstatny vliv 082y 22
AL 3 Diuhové cenné papiry drZené do splatnosti (063)| 23
AL 4, Zapujéky organizaénim sloZkam (088) | 24
A LS. Ostatni diouhodobé zapUicky (087)| 25
Al 8. Ostatni diouhedoby finanéni majetek (069) | 26
A V. Opravky k dlouhodobému majetku celkem Souget A.IV.1. a2 AIV.11 40 -12 828 -12 230
AV 1. Opravky k nehmotnym vysledkim vyzkumu a vyvoje o72y| 29
A V.2 Opravky k softwaru (073) | 30 -1 210 -1 210
A V.3 Opravky k ocenitelnym pravam o74) | 3 -4 450 -4 750
| A IV, 4. Opravky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku Q78) | 32 -63 24
LA V.5 Opravky k ostatnimu diouhodobému nehmotnému majetku ©79) | 33
A IV 6 Opravky ke stavbam ©081)| 34
AlvV.8 Opravky k péstiteiskym celkim trvalych porostu (085) | 38
A V.8 Opravky k zakladnimu staddu a taZznym zvifatim 37
A.IV.10.  |Opravky k drobnému diouhodobému hmotnému majetiu 8 168 135 |
AV 11 Opravky k ostatnimu dlouhedobému hmotnému majethu




gislo

Stav k prvnimu dni

Stav k posled. dni

Oznateni AKTIVA fadku| Gcetniho obdobi | ucetniho obdobi
a b & 1 2

B Kratkodoby majetek celkem SoucetBl.azBIV. | 41 24172 17 946
B. L Zasoby celkem SoutetBl1.azBl9 | 51 332

B.l1 Material na skladé (112) | 42

Bz Material na cesté (119) | 43

B.13 Nedokonéend vyroba (121) | 44

B 14 Polotovary viastni vyroby (122) | 45

B.L5 Vyrobky (123) | 46

B. I 6 Mlada a ostatni zvifata a jejich skupiny (124) | 47

BI17 Zbozi na skiadé a v prodejnach (132) | 48 332

B.1.8. ZboZi na cesté (139) | 48

B.1.9 Poskytnuté zdlohy na zasoby (314) | 50

B.IL Pohledavky celkem Soucet B.I.1 aZ B.Il.19. 71 2204 1911
B.Il1 Odbératelé (311 | 32 421 271
B.Il.2. Sménky K inkasu (312) | 53

B.I.3. Pohledaviy za eskontované cenné papiry (313) | 54

B. Il 4. Poskytnuté provozni zdlohy (314)| 55 653 1186
B.il. 5. Ostatni pohledavky (315) | 56 853 451
B Il 6. Pohledavky za zaméstnanci (335) | 57 = 7
B.I 7. Pohl, za institucemi soc. zabezpeceni a vefejného zdrav. pojisténi (336) | 58

B II.8. Dan z pfijmu (341) | 59 328

B.Il.S Ostatni pfimé dané (342) | €0

B Il.10. Dafri z pfidané hodnoty (343) | &1

B Il 11 Ostatni dané a poplatky (345) | &2

B Il.12 Naroky na dotace a ostatni zGétovani se statnim rozpoétem (346) | €3

B.li 13. Naroky na dotace a ost. 20t s rozp. orgdnd (izem. samospr. celkd (348) | B4 266

B il 14 Pohledavky za spoleniky sdruZenymi ve spoleénosti (358) | 65 81 82
B Il 15 Pohleddvky z pevnych terminovych operaci a opci (373)| 66

B Il 16 Pohledavky z vydanych diuhopist (375) | 67

B. Il 17. Jiné pohledaviy (378) | 68 27 16
B. Il 18. Dohadné Géty aktivni (388) | €9

B.Il 19. Opravna polozka k pohledavkam (391) | 70 -427 ~102
B 1. Kratkodoby finanéni majetek celkemn Soucet B.IIl.1. a2 BIL7 80 21522 15738
B. .1 PenéZni prostiedky v pokladné 211y | 72 328 231
B2 Ceniny (213)] 73

B. Il 3. Penézni prostiedky na uétech 21| 74 21194 15508
B Hl 4. Majetkove cenné papiry k obchodovani (251)| 75

B. lll. 5. Diuhové cenné papiry k obchodovani (253) 786

B. lll. 6. Ostaini cenné papiry (286)| 77

B. I 7. Penize na cesté (261) 79

B. IV. Jind aktiva ceikem SoucetBIV.1.a2BIV2 | 84 114 296
B.IV. 1. Naklady pfistich obdobi (381) | 81 114 172
B.V.2 Prijmy piistich obdobi (385) | 82 124

Aktiva cetkem SoucetA.aiB. | 85 25927 19814




S i i i
Oznacen Facku| Usetning obdo | Usetnine obdobi
a c 3 4
A, Viastni zdroje celkem Soucet Al.az All. | 86 1899 453
Al Jméni celkem Soucet Al1.a2Al3. | 90 11 941 7 342
Al Viastni jméni (go1) | 87 2983 3414
Al2. Fondy ©11) | 88 8 958 3928
AL3 Ocenovaci rozdily z pfecenéni finanéniho majetku a zédvazki (921) | 89
Al Vysledek hospodaieni celkem SoucetAll1azAll3. | 94 -10 242 -5 889
Al Uget vysledku hospcdareni (963) | 91 x 3353
Al 2. Vysledek hospodaieni ve schvalovacim fizeni (931) | 92 -227 X
AllL3 Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let ©@32)| 93 -10 015 -10 242
B. Cizi zdroje celkem SoucetB.l.azBIV. | 95 24228 19 361
B. L Rezervy celkem Hodnota B.1.1 97
B.IL1 Rezervy (941) | 96
B. I Dlouhodobé zdvazky celkem Soucet B.Il.1.a2BIL7 | 105 5 500 5 500
B . 1. Dlouhodobé Uvéry (951) | 98
8.1l 2, Vydané diuhopisy (953) | 99
B.1.3 Zavazky z pronajmu (954) | 100
B Il 4 Prijaté diouhodobé zalohy (955) | 101
B. Il 5. Diouhodobé sménky k Ghradé (958) | 102
B Il.6 Dohadneé Géty pasivni (389) | 103
B.17 Ostatni diouhodobé zavazky (959) | 104 5500 5500
B Kratkodobé zavazky celkem Soucet BIll.1 aZ B.IIt 23 128 18 521 13822
B I 1 Dodavatelé (321) | 108 1587 2017
B2 Sménky k Ghradé (322) | 107
B I3 Prijaté zalohy (324) | 108
B.lll. 4. Ostatni zavazky (325) | 108 95 159
B. lil. 5. Zaméstnanci (331) | 110 3100 3814
B. il 6. Ostatni zévazky vici zaméstnancum @E33)| 111
Bl 7. Zavazky k institucim soc. zabezpedeni a vefejného zdrav. pojisténi (338) | 112 18632 2155
B I8 Dafi z pifjmi (341) | 113 117
B lilLg Ostatni pfimeé dang (342) | 114 342 501
B. . 10. Dan z piidané hodnoty (343) | 115 T 8
B .11, Ostatni dané a poplatky (345) | 1186
B 12 Zavazky ve vztahu k statnimu rozpoétu (346) | 117 10 353 3114
B It 13 Zavazky ve vztahu k rozpodtu organt (zem. samospr. celku (348) | 118 930
B. Il 14 Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papir( a podild (367) | 119
B.1ll. 15. Zavazhy ke spoleénikim sdruZenym ve spolecnosti (368) | 120
B Il 16. Zavazky z pevnych terminovych operaci a opei 373) | 121
B Il 17 Jiné zévazky (379) | 122 584 38
B.IIl. 18. Kratkodobé Gvéry 231)] 123
B It 19. Eskontni Gvéry (232) | 124
B. Ill. 20. Vydané kratkodobé dluhopisy (241) | 125
B. It 21 Viastni diuhopisy (255) | 126
B It 22. Dohadné Uéty pasivni (389) | 127 821 969
B.Hl.23 Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci (249) | 128




PRILOHA UCETNI ZAVERKY KE DNI 31.12.2024

1. Obecné udaje

1.1. Charakteristika spolecnosti

Spoleénost: ZIVOT 90, z.u.

Sidlo: Karoliny Svétlé 286/18, Staré Mésto, 110 00 Praha
Pravni forma: zapsany ustav

Spisové znadka: U 298 vedena u Méstského soudu v Praze

ICO: 00571709

DIC: CZ00571709

Datum vzniku spolecnosti: 24. fijna 1990
Rozvahovy den: 31.12.2024
Poslani hlavni éinnosti:

e Registrované socialni sluzby

e SluZby materialni povahy

+ Konzultaéni a poradenska ¢innost

e Kulturni programy

e Spoledenska a klubova ¢innost

e Rehabilitacni a terapeutickeé projekty
e Socialniintegrace

o Cinnostve vSech oblastech uméni

+« Publikaéni a propagacni ¢innost

e Kampang, seminafe, kurzy apod.

* Poskytovani podnétt pro éinnost sdélovacich prostiedkd
s Kontaktnf sluzby, konference apod.

1.2. Organy spolecnosti k 31.12. 2024
Statutarni organ - feditel: ThLic. Mgr. Jaroslav Reichl Lorman, Th.D.
Spravni rada: MUDr. Zdenék Kalvach - pfedseda
Ing. Jifi Hauptmann
Ing. Ladislav Cechak
Mgr. Monika Sim(nkova
Mgr. et Mgr. Marcela Petrova Kafkova
Ing. Tomas Jung

Eva ProkesSova

ZIVOT 90, z.u.




Pfiloha k u¢etni zévérce za rok kon¢ici 31.12.2024

Zakladatelé: MgA. Blanka Lormanova

Mgr. Jan Lorman

Zmény organu spoleénosti v pribéhu té¢etniho obdobi:

Dne 16, srpna 2024 byla do obchodniho rejstiiku zapsana jako ¢lenka spravni rady pani Eva
Proke$ova.

Den vzniku ¢lenstvi: 9. 1. 2024

Na pocatku roku 2025 doslo k vyznamné zméneé ve vedeni organizace. K 28.2.2025 ukonéil pan
ThLic. Mgr. Jaroslav Reichi Lorman, Th.D své plisobeni ve funkci feditel organizace. Od 1.3.2025
byla na pozici feditelky ZIVOTa 90 jmenovana pani Mgr. Ruth Sormova,

2. Ugetni metody a obecné Giéetni zasady

Ugetni zavérka byla sestavena na zakladé ucetnictvi spoleénosti vedeného v souladu se
zakonem €. 563/1991 Sb. o ucetnictvi v platném znéni v souladu s vyhlaskou €. 504/2002 Sb.,
kterou se stanovi obsah Gcetni zavérky pro ucetni jednotky, u kterych hlavnim pfedmeétem
ginnosti neni podnikéni. Udaje piflohy vychézeji z uéetnich pisemnosti uéetni jednotky (Géetni
doklady, u¢etni knihy a ostatni Uéetni pisemnosti) a z daldich dokladd, které ma tcetni jednotka
k dispozici.

VSechny uidaje jsou uvedeny v ¢eskych karunach (K&). Mérnou jednotkou jsou tisice K&, pokud
neni uvedeno jinak.

Ugetnictvi respektuje obecné U&etni zasady, pfedevsim zasadu Gctovani ve vécné a Easové
souvislosti, zasadu opatrnosti a pfedpoklad o schopnosti uéetni jednotky pokratovat ve svych
aktivitach.

Priloha ugetni zavérky je zpracovana za tucetni obdobi poéinajici dnem 1. ledna 2024 a kon¢&ici
dnem 31. prosince 2024.

3. Obecné ucetni zasady, ti¢etni metody a odchylky od téchto metod
3.1. Dlouhodoby hmotny a nehmotny majetek

Dlouhodoby hmotny a nehmotny majetek je majetek s dobou pouZitelnosti delsi neZ jeden rok a
jehoZ ocenéni je vy3Si neZ 80 tis. KC.

Majetek
Dlouhodoby hmotny a nehmotny majetek 80 000 K&

Technické zhodnoceni dlouhodobého hmotného a nehmotného majetku 80 000 KE

Dlouhodoby hmotny a nehmotny majetek se ocenuje v pofizovacich cenach, které zahrnuji cenu
pofizeni, naklady na dopravu a dal$i naklady souvisejici s pofizenim nebo reprodukénich
pofizovacich cenach (bezuplatné nabyti majetku).

ZIVOT 90, z.u.




_ Pfitoha k ucetn( zaverce za rok koncici 31.12.2024

Drobny dlouhodoby hmotny a nehmotny majetek je evidovan v majetku spoleénaosti a je ocenén
v pofizovaci cené,

Ugetni odpisy jsou vypodéteny na zékladé pofizovaci ceny a pfedpokladané doby Zivotnosti
pfislusného majetku. Spole€nost zvolila rovnomérny zplsob odpisovani,

Dafove odpisy jsou stanovy pro kazdy majetek samostatné, a to vZdy pfi zafazeni majetku do
uZivani. Danové odpisy se fidi zakonem o danich z pfijmu.

Technické zhodnoceni dlouhodobého hmotného a nehmotného majetku zvySuje jeho pofizovac{
cenu.

Opravy a Udrzba se Uétuji do nakladd.

3.2. PenéZni prostiedky
Penézni prostfedky tvofi ceniny, penize v hotovosti a na bankovnich uctech.
Penéini prostfedky jsou ocefiovany jejich jmenovitymi hodnotami.

Kontokorentni uvér uzavieny s Ceskou spofitelnou a.s., s aktualnim Gvérovym limitem 5 000 tis.
K&, nebyl v pribéhu roku ¢erpan.

3.3.Zasoby

Nakupované zasoby jsou oceriovany pofizovaci cenou, ktera obsahuje cenu pofizeni zasob a
néaklad souvisejici s jejich pofizenim (napf. dopravné a dalsi logistické ndklady).

Darované zasoby jsou ocefiovany reprodukéni pofizovaci cenou.

Uétovani zasob je provadéno zplisobem B evidence zasob.

3.4. Pohledavky
Pohtedavky jsou oceflovany pfi vzniku jmenovitou hodnotou.

Ocenovani pochybnych pohledavek se sniZzuje pomoci opravnych poloZek. Opravné poloZky jsou
vytvareny na zakladé individualniho posouzeni.

3.5. Zavazky

Zavazky jsou oceriovany pfi vzniku jmenovitou hodnotou.

3.6. Dané

Spolecnost neni platcem dané z pfidané hodnoty, ale je identifikovanou osobu dle zakona o dani
z pfidané hodnoty.

ZIVOT 90, z.u.




Pfiloha k Gcetni zavérce za rok koné&ici 31.12.2024

3.7. Devizové operace

Majetek a zavazky pofizené v cizi méné se ocefiuji v éeskych korunach pevnym mésiénim
kurzem Ceské narodni banky vyhlasenym 1. dne kalendafniho mésice.

Na konci u€etniho obdobi jsou pohleddvky a zavazky evidované v cizich méndch pfepoditany na
¢eskou ménu kurzem Ceské narodni banky platnym k 31. 12.

Realizované i nerealizovane kurzoveé zisky a ztraty se Uuctuji do finan¢nich vynost nebo
finan&nich naklad{ bézného roku.

3.8. Fondy a vlastni jméni

V souladu s ucetnimi pfedpisy je ve fondech uctovano o zdrojich pfijatych spoleénosti od jinych
osob a spolecnosti za ucelem plnéni hlavniho poslani spoleénosti. Jedna se o dotace, dary,
granty a sbirky.

3.9. U&tovani naklad( a vynost

Vynosy a néklady se Uctuji ¢asoveé rozlisené, tzn. do obdobi, s nimz vécné a Easové souviseji.

4. Dopliujici Gdaje k rozvaze a vykazu zisku a ztraty
4.1. Dlouhodoby hmotny a nehmotny majetek (v tis. K&)

4.1.1. Porizovaci cena

eae s PrirGstky Vyfazeni Pfevody i
Hmotny majetek (v tis. K&) 31.12.2023 31.12.2024
Umélecka dila, pfedméty a shirky 50 50
Automobily 1273 1273
Stroje, pfistroje, zafizeni 1824 401 2225
Nabytek 173 173
Samostatné zabudované pfistroje 3822 -990 2832
Drobny dlouhodoby hmotny majetek 168 -33 135
Celkem 7310 401 -1023 0 6688

Stavk 5 5 ; 5 Stav k
Nehmotny majetek (v tis. K&) stagoges ey . Nyleenl | Plevedy o o umag
Software 1210 1210
Ocenitelna préava 6000 6000
Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 63 -39 24
Nedokonéeny diouhodoby nehmotny majetek 0 176 176
Celkem 7273 176 -39 0 7410

ZIVOT 90, z.u.




__ Priloha k U&etni zavérce za rok kon€ici 31.12.2024

4.1.2. Opravky

Stav k ;i s . ” Stav k
Hmotny majetek (v tis. KE) at122023 sty Vyfazeni - Prevody g9 45 2024
Umeélecka dila, pfedméty a sbirky 0 0
Automobily 1259 14 1273
Stroje, pfistroje, zafizeni 1772 61 1833
Nabytek 173 173
Samostatné zabudované piistroje 3733 89 -990 2832
Drobny diocuhodoby hmotny majetek 168 -33 135
Celkem 7 105 164 -1023 0 6246

Stav k iy s . - Stav k
Nehmotny majetek (v tis. K&) avi1oo0za [rustky  Vyfazeni  Prevody o, .) 2024
Software 1210 1210
QOcenitelnd prava 4450 300 4750
Drobny dlouhodoby hmotny majetek 63 -39 24
Celkem 5723 300 -39 0 5984

4.1.3. Zastatkova cena

Stavk Stav k

Hmotny majetek (v tis. K¢) 31.12.2023 31.12.2024
Umélecka dila, pfedmeéty a sbirky 50 50
Automohily 14 0
Stroje, pfistroje, zafizeni 52 392
Nabytek 0 0
Samostatné zabudované piistroje 89 0
Drobny dlouhodoby hmotny majetek 0 0
Celkem 205 442

Stav k Stav k

Nehmotny majetek (v tis. K¢) 31.12.2023 31.12.2024
Software 0 0
Ocenitelna prava 1550 1250
Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 0 0
Nedokonéeny dlouhodoby nehmotny majetek 0 176
Celkem 1550 1426
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4.2. Kratkodoby majetek
4.2.1. Zasoby
K 31. 12. 2024 neevidovala spoleénost Zadné zasoby (k 31. 12. 2023 hodnota 332 tis. KE).

ZboZi na skladé tvofily terminalni stanice socialni sluZby (tisfiova péce).

4.2.2. Pohledavky

K 31. 12. 2024 méla spolecnost pohledavky za odbérateli ve vysi 271 tis. K¢ (k 31.12. 2023
hodnota 421 tis. K&); z toho 96 tis. K& po Lh(ité splatnosti vice neZ 30 dnll. K 31.12. 2024 byla
vytvofena Gcetni opravna polozka ve hodnoté 96 tis. KC.

K 31.12. 2024 vykazovala spole&nost poskytnuté provozni zalohy ve vy$i 1 186 tis. KE
(k 31. 12. 2023 hodnota 653 tis. K¢&). Nejvyznamnéjsi poloZkou byly zalohy na energie.

K 31. 12. 2024 méla spoleénost ostatni pohledavky ve vysi 451 tis. K€ (k 31. 12. 2023 hodnota
853 tis. K&), z ehoz 335 tis. K& byly pohledavky z poskytnutych socialnich sluZeb. V roce 2024
byla vytvofena Géetni opravna polozka v &astce 6 tis. K&. U&etni opravnd poloZka z roku 2023 ve
vy§i 427 tis. K& byla v prlbéhu roku 2024 rozpusténa.

4.2.3. Kratkodoby finanéni majetek

K 31. 12. 2024 byla hodnota kratkodobého finanéniho majetku (penéini prostfedky v pokladnach
a na bankovnich Gétech) ve vy8i 15 739 tis, KC (k 31. 12. 2023 hodnota 21 522 tis. K&).

4.2.4. Jina aktiva

Naklady pfistich obdobi k 31. 12. 2024 byly ve vysi 172 tis. K& (k 31. 12. 2023 hodnota 114 tis. KC)
a zahrnovaly pfedevsim &asové rozliSeni naklad(i na ucetni software a pojisténi spolecnosti.

Pijmy pfidtich obdobi k 31.12. 2024 &inily 124 tis. KE. Jednalo se o pfijmy prostfedkid v dalsim
ucetnim obdobi na projekt, ktery byl jiz realizovan v roce 2024.

4.3. Vlastni kapital

K 31. 12. 2024 byla hodnota vlastniho jméni a fond{ ve vy$i 7 342 tis. K& (k 31. 12. 2023 hodnota
11 941 tis. K¢&). ZUstatek ke konci roku pfedstavoval nevyerpané dary, které byly pfevedeny do
roku 2025.

Ztrata roku 2023 byla pfevedena na ucet nerozdélené ztraty minulych let.

Zisk roku 2024 bude poufit na Ghradu ztraty minulych let.
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4.4, Cizi kapital
4.4.1. Dlouhadobé zavazky

Dlouhodobé zdvazky kK 31, 12. 2024 inily 5 500 tis. K& (k 31. 12. 2023 hodnota 5 500 tis. K¢) a
jednalo se o zavazky vc¢i zakladateli spolecnosti, panu Janu Lormanovi, z titulu licenci tisfove
péce.

4.4.2. Kratkodobé zavazky

Kratkodobé zavazky z obchodnich vztaht k 31. 12. 2024 byly v hodnoté 2 017 tis. K&
(k 31.12. 2023 hodnota 1 587 tis. K&); z toho zdvazky po splatnosti méné neZ 30 dnti ¢inily
9 tis. K& a zavazky po Lh(ité splatnosti 91-180 dn( &inily 5 tis. K¢.

K 31, 12, 2024 evidovala spolecnost ostatni kratkodobé zavazky ve vysi 159 tis. K&

(k31.12. 2023 hodnota 95 tis. K&). Jednalo se o pfeplatky klient socialnich sluZeb, které jsou
pribézné klientim vraceny a déle se jednalo o neuhrazené poplatky za know-how (ve (h(té
splatnosti).

Kratkodobé zavazky viici zaméstnancim byly k 31. 12. 2024 ve vy$i 3 814 tis. K&
(k 31.12. 2023 hodnota 3 100 tis. K&).

Spolecnost méla k31. 12. 2024 celkem 2 155 tis. K& splatnych zavazkll pojistného na socialni a
zdravotni pojisténi (k 31. 12. 2023 hodnota 1 632 tis. K&). Spoletnost neevidovala Zadne zavazky
z titulu socialniho a zdravotniho pojidténl po datu jejich splatnosti.

Zavazky ve vztahu k statnimu rozpoétu byly k 31. 12. 2024 v hodnoté 3 114 tis. K&
(k 31.12.2023 hodnota 10 353 tis. K&) a jednalo se o nevyCerpané statni dotace.

Zavazky ve vztahu k rozpoctu organt uzem. samospr. celkl byly k 31. 12. 2024 ve vy$i 930 tis. K&.

Dohadné ucty pasivni zahrnuji pfedevsim nevyfakturované energie roku 2024.

4.5, Splatna dan

K 31.12.2024 byla spole¢nost v danovém zisku 4 591 tis. K¢, splatnd dan byla 445 tis. K¢
v disledku vyuZiti dafove ztraty minutych obdobi. Danova ztrata z minulych let byla tak zcela
vy&erpana a jeji hodnota k Cerpani v nasledujicich letech je 0 K&.

4.6. Vykaz zisku a ztraty - naklady
4.6.1. Spotiebované nakupy a nakupovane sluzby

K 31.12. 2024 vykazala spoleCnost spotiebu materialu, energie a ostatnich neskladovanych

nakladu tvofily nakupy zafizeni tisfiové péce, kdy se i v roce 2024 pokra¢ovalo s vymeénou
zastaralych zafizeni.
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Naklady na nakup ostatnich sluZeb ¢inily k 31. 12. 2024 celkem 12 283 tis. K&

(k31.12.2023 hodnota 11 102 tis. K¢). Jednalo se zejména o nakup sluZeb, které jsou nezbytné
pro zajisténi poskytovanych socialnich sluZeb; napf. telefonni sluzby (pro sluzbu telefonicka
krizova péce, tisfova péce), externi doprava ke klient(im tisfové péce.

4.6.2. Osobni naklady a poéet zaméstnanct

Primérny pfepodéteny pocet zaméstnanct za rok 2024 a 2023 byl nasledujici:

(tidare vtis. KE)
] Soc. a zdrav. vdi Rk
Udaje za rok 2024 Poiet Mzdove naklady 4 Socialni naklady Stav k 31.12.2024
Zabezpeceni
Zaméstanci 74,75 36027 12642 870" 52 538
(idaje vtis. K©)
: = Soc. a zdrav. T
Udaje za rok 2023 Pocet Mzdoveé naklady 2 Socialni naklady  Stav k 31,12.2023
Zabezpeceni
Zaméstnanci 63,00 32210 10430 765 43 405

Clentim organt uvedenym v bodé 1.2. nebyly poskytnuty Zadné zalohy, zavdavky ¢i uvéry.
Clentim spravni nebyla pfiznana 2adna odmeéna plynouci z vykonu jejich funkce.

Statutarni organ (feditel organizace) byl zaméstnancem organizace a jeho mzdové naklady jsou
zahrnuty v pfehledove tabulce vySe. Finanéni odména feditele organizace neni uvedena
oddélené, jelikoZ se jedna o jednu jedinou osobu, coZ by umoznilo zZjistit jeho finanéni situaci.

4.7. Vykaz zisku a ztraty - vynosy
4.7.1. Provozni dotace

Vroce 2024 hospodarila spoleénost s provoznimi a Géelovymi dotacemi ve vysi 54 058 tis. K& (z
toho dotace od ministerstev 34 000 tis. K& MHMP 18 572 tis. K&, mést a krajd 1 153 tis. KEaz EU
333 tis. KC). V roce 2023 Cinila vyse provoznich a Géelovych dotaci Gastku 48 378 tis. K&.

Tyto provozni a uCelove dotace slouZily pfedevsim k zabezpeéeni socialnich sluzeb:

¢ Tisfova péce ZIVOTa 90

* OdlehCovaci sluzba pro seniory

e PecCovatelska sluZba pro seniory

e Linka davéry pro seniory a jejich blizké
s Centrum dennich sluZeb

= Odborneé socialni poradenstvi

4.7.2. Prijaté pfispévky (dary)

Vroce 2024 vyuZila spole¢nost pfijaté pfispévky (dary) ve vysi 13 335 tis. Ké. Prijaté pfispévky
zahrnovaly dary od nadaci (2 911 tis. K¢), pravnickych osob (9 398 tis, K¢), fyzickych osob
{1013 tis. K¢) a sbirek (13 tis. K&). V roce 2023 dosahla vyse dari 5 014 tis. K&.
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4.7.3. Triby za vlastni vykony a za zbozi

K 31.12. 2024 vykazala spolecnost trZby za viastni vykony a za zboZi v objemu 12 582 tis. K& (k
31.12.2023 hodnota 11 210 tis. K&). Tyto trZby pfedstavovaly vynosy od pfijemct sluZeb,
zejména sluzby Tisfiové péce.

4.8. Dalsi vyznamné udalosti

Po rozvahovém dni nedoslo k 2adné vyznamné udalosti, kterd by méla vliv na pfedkladanou
ucetni zavérku,

1

F X 4
V Praze dne 30.5.2025 Mgr. Ruth Sormova @/ L] . X 4

h. o
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Statutarni zastupce

Reditel: Jaroslav Reichl Lorman (do 28. 2. 2025)

V zdvéru roku vznikl sendt slozeny z dobrovolnic seniorek. Cinnost
zahdjil za¢dtkem roku 2025. Jmenoval ho byvaly feditel Jaroslav Reichl
Lorman jako poradni orgdn vedeni.

Spravni rada

Zdenék Kalvach, pfedseda
Ladislav Cechdk

Jifi Hauptmann

Tomd$ Jung

Marcela Petrovd Kafkova
Eva Prokesovd

Monika Simankovd



